
Режим дня детей в ясельной группе 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика 

 

8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10 – 8.20 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 

 

8.20 – 9.00 

Занятие 

 

9.00 – 9.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

9.35 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня детей в младшей группе 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика 

 

8.00 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.15 – 8.25 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям  

 

8.25 – 9.00 

Занятие 

 

9.00 – 10.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

10.15 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня детей в средней группе 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика 

 

8.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям  

 

8.25 – 9.00 

Занятие 

 

9.00 – 10.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

10.25 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня детей в старшей группе 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика 

 

8.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25 – 8.35 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям  

 

8.35 – 9.00 

Занятие 

 

9.00 – 10.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

10.35 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


