
Сетка занятий в ясельной группе 

(10 минут) 

Понедельник 1.Музыкальная деятельность 

 

2.Развитие речи 

9.00 - 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Вторник 1.Дидактические игры по 

сенсорному воспитанию 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении 

9.00 - 9.10 

 

 

9.25 – 9.35 

Среда 1.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении 

 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.10 

 

 

 

9.20 – 9.30 

Четверг 1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с природой/ 

окружающим миром) 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) на прогулке 

9.00 - 9.10 

 

Пятница 1.Музыкальная деятельность 

 

2.Изобразительная деятельность 

(лепка) 

9.00 - 9.10 

 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий в младшей группе 

(15 минут) 

Понедельник 1.Развитие речи 

 

2. Музыкальная деятельность 

 

9.00 - 9.15 

 

9.20 – 9.35 

Вторник 1.Познавательно-математическая 

деятельность 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении 

9.10 - 9.25 

 

 

9.40 – 9.55 

Среда 1.Музыкальная деятельность 

 

2.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

3.Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.15 - 9.30 

 

9.40 – 9.55 

 

 

 

10.00 – 10.15 

Четверг 1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с природой/ 

окружающим миром) 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) на прогулке 

9.00 - 9.15 

 

Пятница 1.Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении 

9.00 - 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий в средней группе 

(20 минут) 

Понедельник 1.Развитие речи 

 

2.Нетрадиционные техники 

рисования 

 

3.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) на прогулке  

9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Вторник 1.Музыкальная деятельность 

 

2. Познавательно-математическая 

деятельность 

9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Среда 1.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении  

 

3.Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.00 - 9.20 

 

 

9.35 – 9.55 

 

 

 

10.05 – 10.25 

Четверг 1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с природой/ 

окружающим миром) 

 

2.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении 

9.00 - 9.20 

 

 

 

 

9.30- 9.50 

 

Пятница 1.Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

2. Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.20 

 

 

9.45 – 10.05 
 

 

 

 

 



Сетка занятий в старшей группе 

(25 минут) 

Понедельник 1.Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с природой/ 

окружающим миром) 

 

2.Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.25 

 

 

 

 

9.40 – 10.05 

Вторник 1.Познавательно-математическая 

деятельность 

 

2.Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

3.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) на прогулке 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

Среда 1.Развитие речи 

 

2.Конструктивная деятельность  

 

3.Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении  

9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

Четверг 1.Музыкальная деятельность 

 

2.Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

 

3.Нетрадиционные техники 

рисования 

9.00 - 9.25 

 

9.35- 10.00 

 

 

10.10- 10.35 

Пятница 1.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

2. Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) в помещении 

9.00 - 9.25 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 

 

 



Понедельник Музыкальная деятельность 9.00 - 9.10 (ясельная группа) 

9.20 – 9.35 (младшая группа) 

9.40 – 10.05 (старшая группа) 

Вторник Музыкальная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) 

9.00 - 9.20 (средняя группа) 

 

9.25 – 9.35 (ясельная группа) 

9.40 – 9.55 (младшая группа) 

 

Среда Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) 

 

Музыкальная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) 

9.00 - 9.10 (ясельная группа) 

 

 

 

9.15 – 9.30 (младшая группа) 

 

9.35 – 9.55 (средняя группа) 

10.10 – 10.35 (старшая группа) 

Четверг Музыкальная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) 

9.00 – 9.25 (старшая группа) 

 

9.30 – 9.50 (средняя группа) 

Пятница Музыкальная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) 

 

Музыкальная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями) 

9.00 – 9.10 (ясельная группа) 

 

9.25 – 9.40 (младшая группа) 

 

 

 

9.45 – 10.05 (средняя группа) 

 

10.10. – 10.35 (старшая 

группа) 

 
 


